
ОБЩЕСТВЕННО-
ПОЛИТИЧЕСКАЯ 
ГАЗЕТА 
ЗАПОЛЯРНОГО 
РАЙОНА

ИЗДАЁТСЯ
С 12 ИЮЛЯ 2013 ГОДА.

 ЗАМЕТКИ С АРКТИЧЕСКОГО 
ФОРУМА
_____________________ СТР. 6»»»

ТАРИФЫ В СТК 
_____________________ СТР. 3»»»

В преддверии новогодних каникул в Заполярном районе проверяют объекты топливно-
энергетического комплекса. Глава районной администрации Надежда Михайлова 
совместно с генеральным директором муниципального предприятия «Севержилкомсервис» 
Сергеем Калашниковым лично оценили работу дизельных электростанций и котельных 
в Пустозерском, Великовисочном, Коткинском, Андегском, Малоземельском сельских 

жизнеобеспечения поселений должны работать без сбоев.

НЕ ДАТЬ ИСЧЕЗНУТЬ 
ЯЗЫКУ ТУНДРЫ 
_____________________ СТР. 8»»»

ВКУС ПРАЗДНИКА 
______________________ СТР. 7»»»

Екатерина Ворончихина

ГЛАВНЕЙ ВСЕГО – ПОГОДА В ДОМЕ

Дорогие земляки!
От имени Совета депутатов и администрации Заполярного 

района поздравляем вас с наступающим Новым 2023 годом 
и светлым праздником Рождества Христова!

С самого детства эти праздники дарят нам ощущение 
чуда, прекрасное настроение и хороший эмоциональный заряд 
на весь предстоящий год. Собравшись за праздничным столом, мы 
с оптимизмом и верой провожаем старый год и встречаем новый.

Уходящий год был непростым, но мы завершаем его с достойными 
результатами. Он был наполнен важными интересными событиями. 
Наш район продолжил курс устойчивого развития, в этом есть 
заслуга каждого его жителя. Мы вместе шли к намеченным целям, 
вместе работали на благо нашей малой родины.

В эти праздничные дни примите самые тёплые пожелания 
счастья, здоровья и благополучия вам и вашим близким. Пусть Новый 
год воплотит в жизнь все ваши добрые замыслы, станет годом новых 
побед и приятных открытий, годом добрых человеческих отношений, 
тепла и радости. И пусть вам во всём неизменно сопутствует успех!

Глава Заполярного района В. Н. Ильин

Глава администрации
Заполярного района Н. Л. Михайлова

Уважаемые спасатели!

поздравляем вас 
с профессиональным праздником!

Величайшая сила духа, готовность к самопожертвованию 

несёт службу спасателя. Ответственная работа, которой 
вы себя посвятили, требует компетентности, личной 
безупречности и мужества. Преодолевая неимоверные 
трудности и зачастую рискуя собой, вы спасаете самое 
драгоценное в мире – человеческую жизнь. Мы глубоко 
признательны всем сотрудникам служб спасения за 
самоотверженность и верность долгу.

Желаем вам крепкого здоровья, твёрдости духа, 
неиссякаемой энергии и просто удачи. Счастья, мира, 
добра вам и вашим семьям. И пусть жизнь как можно реже 
испытывает вас на прочность!

Глава Заполярного района В. Н. Ильин

Глава администрации
Заполярного района Н. Л. Михайлова
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советах. Впереди праздничные дни, во время которых все системы 

Сегодня в номере

С НОВОГО ГОДА НОВЫЕ 

От имени Совета и администрации Заполярного района 

во имя спасения людей – эти качества отличают всех, кто 
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Рабочие будНи глаВы

______________________ стР. 2 »»»

Ирина Коткина, фото Марии Самыловой

день оленевода в Ненецком округе растягивается на неделю, а то и больше. главные 
виновники торжества несут трудовую вахту в разных концах необъятной тундры. Всех надо 
поздравить, всех уважить. На остров колгуев праздничный вертолёт с гостями и подарками 
приземлился в воскресенье, 4 августа.

стр. 4-5 »»»

сегодня в номере

8 сеНтябРя – едиНый деНь 
голосоВаНия
_______________________ стР. 3 »»»

духоВНый цеНтР 
Великой Виски
_______________________ стР. 7 »»»

хоНгуРей-душегРей

______________________ стР. 8 »»»

Уважаемые работники 
воздушного флота, ветераны отрасли!

От имени Совета и администрации Заполярного района 
поздравляем вас с профессиональным праздником!

В этот день особые слова благодарности от имени жителей Заполяр-
ного района мы говорим пилотам, штурманам, авиатехникам, работни-
кам наземных служб Нарьян-Марского объединённого авиаотряда, на пле-
чах которых лежит высокая ответственность за организацию полётов 
по местным воздушным авиалиниям и безопасность пассажиров. 

Будни северных авиаторов окутаны романтическим ореолом, за ко-
торым стоят годы напряжённой учёбы и ежедневный самоотверженный 
труд, требующий высочайшей ответственности, профессиональных зна-
ний, хладнокровия, умения находить оптимальные решения в самых слож-
ных условиях.

От всей души желаем всем, кто посвятил свою жизнь авиации, новых 
свершений и удачи в работе, крепкого здоровья, благополучия, счастья и 
процветания вам и вашим близким! 

глава заполярного района В. Н. ильин 

глава администрации заполярного района Н. л. михайлова 

Уважаемые земляки!

От имени Совета и администрации Заполярного района 
поздравляем вас с Днём Государственного флага России!

Есть даты, которые объединяют нацию, выражают дух народа, его 
славное прошлое, настоящее и будущее. К их числу относится и сегодняш-
ний день, посвящённый флагу, имеющему богатую историю. Он связыва-
ет воедино трудовые подвиги и боевые победы, научные открытия и куль-
турные достижения россиян.

Наш флаг олицетворяет собой могущество и величие Отечества, сим-
волизирует преемственность поколений, укрепляет патриотический 
дух, объединяет граждан в стремлении сохранить силу и независимость 
России. Поэтому уважение к флагу и другим государственным символам – 
это прежде всего уважение к истории своей Родины, её культуре и тра-
дициям, залог сохранения мира и согласия внутри страны.

От всей души желаем вам здоровья, семейного счастья, благополучия и 
успехов в делах, совершаемых на благо нашей любимой России!

глава заполярного района В. Н. ильин 
глава администрации заполярного района Н. л. михайлова 
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Актуально

На покупку жилья
2 миллиона 700 тысяч рублей предусмотрено на 
приобретение жилья в сельских поселениях района.

Денежные средства выделены 
из районного бюджета на софинан-
сирование мероприятия по при-
обретению жилых помещений в 
сельских поселениях Заполярного 
района.

В этом году 3 миллиона 600 ты-
сяч рублей будет направлено Пёш-
скому сельскому совету для приоб-
ретения трёхкомнатной квартиры в 
селе Нижняя Пёша. Жилье приобре-
тается для переселения граждан из 
аварийного жилья.

В 2025 году окружной админис-
трацией запланировано приобрете-
ние жилых помещений в нескольких 
муниципальных образованиях. Ад-
министрация Заполярного района 
участвует в софинансировании этих 
мероприятий.

Так, на следующий год преду- 
смотрено выделение денежных 
средств в следующих объёмах:

– Андегскому сельсовету на при-
обретение 8 квартир из окружного 
бюджета выделено 37 миллионов 
500 тысяч рублей, из районного –  
1 миллион 200 тысяч рублей;

– Тиманскому сельсовету на при-
обретение 9 квартир в посёлке Ин-
дига из окружного бюджета выделе-
но 69 миллионов 600 тысяч рублей, 
из районного – 2 миллиона 200 ты-
сяч рублей;

– Хоседа-Хардскому сельсове-
ту на приобретение 12 квартир 
из окружного бюджета выделено 
81 миллион 700 тысяч рублей, из 
районного – 2 миллиона 500 тысяч 
рублей;

– Карскому сельсовету на при-
обретение 12 квартир в посёлке 
Усть-Кара из окружного бюджета 
выделено 109 миллионов 300 тысяч 
рублей, из районного – 3 миллиона  
400 тысяч рублей;

– Шоинскому сельсовету на при-
обретение 21 квартиры предусмот-

рено в окружном бюджете 112 мил-
лионов 200 тысяч рублей, в район-
ном – 14 миллионов 300 тысяч руб-
лей.

Общая сумма средств, запла-
нированных на данное мероприя-
тие, составляет 434 миллиона руб- 
лей.

Ремонт  –  дело  затратное
В районном бюджете предусмотрено дополнительно 11 миллионов  
100 тысяч рублей на проведение ремонта жилых помещений  
в сельских поселениях в летний период.

7 миллионов 800 тысяч рублей направлено в Малоземельский сельсовет для завер-
шения капитального ремонта дома № 12 по улицеТетеревлёва и проведения капиталь-
ного ремонта в доме №8 по улице Советской.

808 миллионов 200 тысяч рублей выделено на текущий ремонт квартир № 2 и 3 в 
жилом доме № 7 по улице Новосёлов в селе Несь.

Замена дымовых труб будет проведена в доме № 1А по улице Оленной в посёлке Буг-
рино.

В многоквартирных домах № 5А и 5Б по улице Победы в посёлке Харута заменят  
оборудование узла учёта тепловой энергии.

На 2025 год в рамках софинансирования мероприятия по капитальному ремонту из 
районного бюджета предусмотрено 2 миллиона 500 тысяч рублей на ремонт 12-квар-
тирного жилого дома № 5Б по улице Победы в посёлке Харута.

Рабочие будни главы 
Глава администрации Заполярного района Надежда Михайлова 
побывала в командировке в селе Оксино.

– С главой поселения Светланой Мака-
ровой и руководителем Севержилкомсер-
виса Сергеем Калашниковым проверили 
работу жилищно-коммунального участка. 
Сейчас работники предприятия произво-
дят замену старых тепловых сетей. В од-
ной из котельных уже поменяли котлы, в 
планах предприятия – поменять дымовую 
трубу на второй котельной.

Работы предстоит ещё много, приняли 
решение о направлении работников из го-
рода на подмогу сельчанам, – поделилась 
итогами поездки Надежда Михайлова.

В конце июля она проверила, как обсто-
ят дела с подачей воды в деревне Лабож- 
ское:

– Совместно с гендиректором Север-
жилкомсервиса Сергеем Калашниковым 
посетили жилищно-коммунальный учас-
ток, проверили работу блочной водопод-
готовительной установки. Перебои есть, 
сейчас проводятся работы по устранению 
причины их возникновения. Просим жи-
телей с пониманием отнестись к времен-
ным неудобствам.

Кроме того, с заместителем руководи-
теля Департамента природных ресурсов, 
экологии и АПК Михаилом Фериным на 
месте обсудили вопрос нехватки кормов 
для телят.

– Посетили ферму, пообщались с Ва-
лентиной Алексеевной Баниной. На сегод-
няшний день сено для телят есть. Приня-
ли решение, что в ближайшее время МКП 
«Великовисочный животноводческий ком-
плекс» переведёт технику для кормозаго-
товки из Виски в Лабожское, – отметила 
руководитель районной администрации.

Дополнительно  
на  благоустройство
Дополнительные средства в размере  
21 миллиона 400 тысяч рублей выделены 
сельским поселениям из бюджета Заполярного 
района на проведение мероприятий по 
благоустройству территорий поселений, 
ремонты социальных объектов и 
административных зданий.

Средства будут направ-
лены на девять важных ме-
роприятий.

На улице Профсоюзной 
в селе Несь будут заменены 
деревянные тротуары, а в 
посёлке Варнек обустроят 
новые тротуары от центра 
посёлка к новым жилым до-
мам.

В деревне Чижа укрепят 
конструкции перехода че-
рез ручей Карабельный.

В Харуте проведут теку-
щий ремонт общественной 
бани и приобретут щебень 
для отсыпки проезда № 6 по 
улице Победы.

В Шойне средства бу-
дут направлены на очистку 
придомовых территорий от 
песка.

522 тысячи рублей пред- 
усмотрено на снос здания 
хлебопекарни в селе Вели-
ковисочном.

В Коткино проведут ка-
питальный ремонт здания 
администрации, а в Оксино 
хоккейно-футбольной пло-
щадки.

Небольшие ремонтные 
работы будут проведены в 
зданиях аэропортов в посёл-
ках Харута и Каратайка.

Полоса подготовлена по материалам пресс-службы администрации Заполярного района
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Полезно знать

8  сентября  –  единый  день  голосования

За особые заслуги
ИА НАО24

Жители региона могут подать документы для 
представления граждан к наградам, почётным званиям 
и знакам отличия.

В Аппарате администрации НАО напомнили, что в настоящее 
время идёт приём документов по следующим наградам и званиям:

Почётные звания НАО:
* 4 октября – «Почётный юрист НАО»;
* 24 октября – «Почётный энергетик НАО»;
* 29 октября – «Почётный спасатель НАО».

Знаки отличия НАО:
* 1 сентября – «За безупречную службу НАО»;
* 1 октября – «Материнская слава НАО»;
* 15 октября – «За наставническую деятельность», «За доброволь-

ческую деятельность».

Государственные награды НАО:
* 31 декабря – медаль «За особые заслуги перед Ненецким авто-

номным округом»;
* 31 декабря – медаль «Родительская слава Ненецкого автономно-

го округа»;
* 31 декабря – Почётная грамота Ненецкого автономного округа;
* 31 декабря – почётное звание «Почётный гражданин Ненецкого 

автономного округа».

По вопросам оформления и представления документов не-
обходимо обращаться в отдел государственной гражданской 
службы управления государственной службы и кадров Аппарата 
администрации Ненецкого автономного округа по телефонам:  
8 (81853) 2-38-29, 8 (81853) 2-38-97.

Адрес: 166000, г. Нарьян-Мар, ул. Смидовича, д. 20, каб. 20.

В наградном календаре изложена информация о датах оконча-
ния приёма документов по профессиональным почётным званиям 
Ненецкого автономного округа, знакам отличия Ненецкого авто-
номного округа и государственным наградам Ненецкого автоном-
ного округа.

Социальный 
контракт поможет
ИА НАО24

В НАО студенты и безработные благодаря социальному 
контракту могут найти работу и получить выплаты.

Пресс-служба администрации Заполярного района 

8 сентября жители 19 поселений Заполярного района 
Ненецкого автономного округа будут участвовать в выборах 
депутатов районного Совета 5-го созыва.

Зарегистрированы кандидаты 
по трём многомандатным и единому 
избирательным округам.

Напомним, в Совете Заполярно-
го района 16 депутатских мандатов: 
10 распределяются по партийным 
спискам и 6 по трём многомандат-
ным округам.

По многомандатному избира-
тельному округу № 1 Западный бал-
лотируются шесть кандидатов. Это 
сотрудник МП ЗР «СЖКС» Кирилл 
Ануфриев (кандидат от КПРФ); ко-
ординатор по работе со СМИ реги-
онального исполкома Общероссий-
ского народного фронта Сергей Бе-
лугин («Единая Россия»); замдирек-
тора ООО «Опора» Олег Брескаленко 
(«Справедливая Россия – За Прав-
ду»); заведующий хозяйством основ-
ной школы села Коткино Дмитрий 
Коваленко (ЛДПР); главный бухгал-
тер СПК «Ненецкая община «Канин» 
Елена Латышева («Единая Россия») 
и председатель СПК «Восход» Миха-
ил Уткин («Справедливая Россия –  
За Правду»).

Шесть кандидатов зарегистриро-
ваны по многомандатному избира-
тельному округу № 2 Восточный.

Это индивидуальный предпри-
ниматель Ирина Артеева (КПРФ); 
заместитель директора по адми-
нистративно-хозяйственной работе 
средней школы № 3 Мария Левчако-
ва (ЛДПР); управляющий директор 
ООО «НАО АУТДОР» Юрий Марков 
(«Справедливая Россия – За Прав-
ду»); директор Ненецкой средней 
школы имени А. П. Пырерки Люд-
мила Прилуцкая («Единая Россия»); 
гендиректор ООО «НОРД КОМФОРТ» 
Григорий Сергеев («Единая Россия») 
и индивидуальный предпринима-
тель Николай Шустров («Справедли-
вая Россия – За Правду»).

Также шесть кандидатов заре-
гистрированы по многомандатному 
избирательному округу № 3 Иска-
тельский.

Это тренер-преподаватель Спор-
тивной школы олимпийского резер-
ва «Труд» Владимир Крупа («Единая 
Россия»); начальник Регионально-
го центра выявления, поддержки и 
развития способностей и талантов 
у детей и молодёжи «Маяк» ГБУ НАО 
«Ненецкий региональный центр 
развития образования» Маргари-
та Литвинова (КПРФ); работник 
Пустозерского дома-интерната для 

престарелых и инвалидов Евгений 
Прохоров («Справедливая Россия –  
За Правду»); художественный руко-
водитель клуба «Созвездие» посёл-
ка Искателей Надежда Савинкова 
(«Единая Россия»); Людмила Тайба-
рей, сотрудник аппарата админис-
трации НАО, помощник депутата 
Госдумы Ярослава Нилова (ЛДПР); 
временно неработающая Ирина Те-
рещенко («Справедливая Россия – За 
Правду»).

По единому избирательному ок-
ругу списки своих кандидатов пре-
доставили шесть политических 
партий. Это НОО КПРФ, НРО ЛДПР, 
партия «Родина» в НАО, РО партии 
«Справедливая Россия – За Правду» 
в НАО, НОО ПП «Коммунистическая 
партия Коммунисты России» и мес-
тное отделение партии «Единая Рос-
сия» в Заполярном районе.

Кроме того, 8 сентября в посёл-
ках Амдерма, Харута и Бугрино жи-
тели будут выбирать глав сельских 
поселений. В Бугрино одновременно 
сформируют новый созыв местного 
Совета депутатов.

В выборах главы Сельского по-
селения «Посёлок Амдерма» ЗР НАО 
участвуют два кандидата. Это спе-
циалист администрации посёлка 
Марина Даничева, кандидат от мест- 
ного отделения НРО ВПП «Единая 
Россия», и мастер участка ЖКУ «Ам-

дерма» филиал МП ЗР «Севержил-
комсервис» Юрий Глазков, он бал-
лотируется от окружного отделения 
КПРФ.

На пост главы Сельского поселе-
ния «Хоседа-Хардский сельсовет» ЗР 
НАО также претендуют два канди-
дата. Это действующий глава посе-
ления Андрей Танзов и самовыдви-
женец, инженер МКУ ЗР «Северное» 
Эдуард Андрузов.

Три кандидата зарегистриро-
ваны на выборах главы Сельского 
поселения «Колгуевский сельсовет» 
ЗР НАО. На кресло островного ру-
ководителя претендуют два само-
выдвиженца – житель Нарьян-Мара 
Владимир Юрьев и начальник поч-
тового отделения в посёлкаБугрино 
Анастасия Семёнова. Третий канди-
дат – работник местной админист-
рации Мария Васильева – выдвину-
та на выборы местным отделением 
НРО ВПП «Единая Россия».

Напомним, голосование в еди-
ный день голосования, 8 сентября 
будет проходить только один день с 
8:00 до 20:00.

Избиратели НАО уже традицион-
но смогут голосовать дистанцион-
но, подав предварительно в срок до  
24 часов 4 сентября заявление на 
портале «Госуслуги».

Социальный контракт – это дого-
вор между гражданином и органом 
соцзащиты, содержащий взаимные 
обязательства по предоставлению 
помощи в виде денежных выплат 
или услуг.

Воспользоваться такой мерой 
государственной поддержки могут 
малоимущие семьи (малоимущие 
одиноко проживающие граждане), 
находящиеся в трудной жизненной 
ситуации, среднедушевой доход 
которых не превышает величины 
прожиточного минимума. В НАО 
прожиточный минимум составляет  
30 546 рублей.

Кроме того, с помощью социаль-
ного контракта можно открыть своё 
дело, развивать личное подсобное 
хозяйство, а также найти работу. 

Данной мерой соцподдержки мо-
гут воспользоваться студенты и вы-
пускники, которые не смогли трудо-
устроиться. 

– В рамках контракта разрабаты-
вается программа социальной адап-
тации. Одним из пунктов является 
постановка безработного на учёт в 
Центре занятости населения. Также 
с момента заключения контракта 
гражданам назначается единовре-
менная выплата в размере 30 тысяч 
рублей. Срок действия контракта  

9 месяцев. При этом с даты под-
тверждения факта трудоустройства 
гражданину в течение трёх месяцев 
также предоставляется ежемесяч-
ная выплата в указанной сумме, – 
пояснил исполняющий обязанности 
руководителя Департамента здра-
воохранения, труда и социальной 
защиты НАО Пётр Лудников. 

В целях расчёта среднедушевого 
дохода семьи в состав семьи вклю-
чаются заявитель, супруг (супруга) 
заявителя, несовершеннолетние 
дети заявителя, дети, находящиеся 
под опекой, в возрасте до 23 лет, об- 
учающиеся в общеобразовательной 
организации, профессиональной 
образовательной организации или 
образовательной организации выс- 
шего образования по очной форме 
обучения. 

Заявление о предоставлении 
соцпомощи можно подать через 
Единый портал государственных 
и муниципальных услуг, а также в 
офисах МФЦ. К заявлению необхо-
димо прикрепить справку о доходах 
(стипендии).

Всю необходимую консульта-
тивную помощь можно получить 
в Отделении социальной защиты 
населения по адресу: Нарьян-Мар,  
улица Ленина, 27в (второй этаж).
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БывАли, видАли 

остРоВ  В  НаследстВо
Ирина Коткина, фото Марии Самыловой

продолжение. Начало на стр. 1 

зачем, Не зНаю, 
ей сНятся остРоВа?

С третьего раза долетела-таки до 
Колгуева! Если бы и сейчас не полу-
чилось, стал бы он для меня класси-
ческим островом невезения.

Ранее в недолёте были виноваты 
то погода, то обстоятельства.

Когда воскресный заказной рейс 
задержали сначала на час, потом на 
два из-за тумана и шторма, греш-
ным делом, подумала о троице, кото-
рую Бог любит.

Ан нет. Слава ненецкому Нуму.
 У него, видимо, свои порядки. По-
летели!

Полный борт продуктов, подар-
ков, передачек родным. Мы по кра-
ям на скамеечках.

Командир опытный, сто лет знаю. 
Коллеги ему под стать. Всё просто и 
строго. Пассажиры по списку, по са-
лону не бродить, пакетики для не-
уравновешенных.

– Двери закрываются. Следу-
ющая станция – посёлок Бугрино.

Ну как станция? Это вам не мет-
ро. Между одной и другой останов-
кой – десятки и сотни километров 
над тундрой, перерезанной лентами 
речушек и глазами озёр.

Отдельные эмоции – полёт над 
Северным и даже с виду очень Ле-
довитым океаном. Почему-то над 
водой лететь всегда тревожно. Тем 
радостнее встреча с землёй.

Вертолёт, не выключая двигателей 
и бешено вращая лопастями, приса-
живается на площадку единственно-
го населённого пункта на острове.

Задача двойная – отдать и за-
брать. Главное, осторожно, чтобы 
голову не снесло! Из салона быстро-
быстро выкидывают мешки, баулы, 
коробки, перекрикивая шум:

– Это для Чибичик.
– Соболевым подписано!
Возле открытой двери, пригнув-

шись, подарки принимают острови-
тяне.

На прижатой мощными воздуш-
ными струями длинноволосой траве 
с белыми пушицами квадроциклы с 
волокушами один за другим увозят 
приветы с Большой земли.

На борт, пригнувшись, один за 
другим ввинчиваются культработ-

ник с пузатыми колонками, взрос-
лые и дети.

Летим на праздник. День оле-
невода отмечают нынче на летней 
стоянке хозяйства «Нгэрм» (Север) в 
15 минутах лёта от посёлка.

Вертолёт почти касается земли. 
Прежде чем решиться на посадку в 
тундре, нужно проверить грунт на 
устойчивость. Бортмеханик выска-
кивает из салона, протыкает буром 
землю и машет рукой командиру: 
«Можно!»

Тишина от заглушённого двига-
теля бьёт по ушам, но тут же сменя-
ется радостными возгласами встре-
чающих. У трапа толпа. Каждому 
«Здрасте! Ань дорова!», объятия, 
смех.

Вертолёт и самолёт в тундре – те 
же птицы, разве что зимовать в тёп-
лые края не улетают. В небе над НАО 
они смотрятся органично и привыч-
но. Каждая встреча – подарок, каж-
дое расставание – надежда на воз-
вращение.

Я прилетела, Колгуев. Давай зна-
комиться.

люди побеРежья 
из Рода ВаРа

Если спросите Ивана Афанасье-
вича Варницына, сколько у него де-
тей и внуков, ответит не сразу. Глаза 
к небу поднимет, будто считает, бо-
роду седую погладит, а потом хитро 
так: «Пальцев на руках и ногах не 
хватит сосчитать!»

Глава большого рода издалека 
виден. Нарядная ярко-синяя ма-
лица, колгуевская меховая шапка 
с длинными ушками, модные сол-
нечные очки, в руках крепкая пал-
ка – помощница в ходьбе по батут-
ным кочкам.

Ивану Афанасьевичу 85 лет не-
давно стукнуло, а он каждое лето в 
тундре:

–  В оленеводстве я с пятнадца-
ти лет. Всю жизнь кочую. В посёл-
ке скучно, а тут всё время при деле. 
Дрова поколю, сыновьям помогу. Ва-
силий Иванович, Павел Иванович, 
Эдуард Иванович, Иван Иванович. А 
Вера Ивановна хозяйством руково-
дит. Это она мне шапку сшила. – Ве-
теран поправляет эксклюзивную мо-
дель и показывает на старшую дочь.  

Та, под стать отцу, в малиновой 
панице с орнаментом. На фоне серо-
го, неприветливого дня яркое пятно 
радует глаз. Смелая женщина воз-
главила крестьянско-фермерское 
хозяйство «Нгэрм» в 2015 году. 

Это был, без преувеличения, 
подвиг, ведь за два года до этого на 
острове погибли почти все олени. 
Пришлось вертолётами быков с ма-
терика привозить, чтобы восстано-
вить островное стадо.

– Домашних оленей с новорож-
дёнными телятами 120 голов, ди-
ких больше, просчёта не ведём, их 
приучать надо. Нужен новый убой-
ный пункт. Нужны снегоходы, – пе-
речисляет собеседница проблемы, 
которые приходится решать день за 
днём скоро как десять лет. – Почему 
не бросаю? Выбор есть всегда, это 
мой путь.

На этом пути с Верой братья и 
родные, семья. Василий Варницын 
пришёл в хозяйство вслед за сестрой. 
До этого успел в армии отслужить, в 
нефтянке и геологии поработать. 

– Молодёжь не идёт. Интернета 
тут нет, телевизора! – сетует олене-
вод, – сейгод взяли к себе двоюрод-
ного брата, Льва Сергеича Соболева. 
Не кочевал, но научим. Мы-то с дет-
ства в чумах. 

Традиционное жилище кочевни-
ков славится эргономичностью и 
философским содержанием. На ос-
трове нынче чумов не найдёшь. На 
празднике всего один, но больше бу-
тафорский, для гостей. Живут оле-
неводы с семьями в деревянных ско-
лоченных балках. Таких деревянных 
мини-посёлков на пути кочевья – не-
сколько по всему острову. 

– Хотим чумы вернуть, с ними 
кочевать удобно: свернул и перевёз 
на другое место, – говорит Василий 
Иванович убеждённо, и я верю в его 
чумовую мечту. Тем более в этих чу-
мах будет кому жить. 

Будущий сисадмин Настя Варни-
цына как раз после нарьян-марского 
колледжа собирается домой вернуть-
ся. К тому времени и Интернет по-
явится.

В этом желании её точно поддер-
жит учитель родного языка Ольга 
Варницына. Каждое отпускное лето 
она летит не на Канары, а на Кол-
гуев.

«Вар-вар-вар-Варвара!» Помните, 
в сказке про Марью-искусницу?

«Вар-вар-вар-Варницыны!» – хо-
телось мне приговаривать после 
очередного знакомства с представи-
телем большой семьи. 

Старинная фамилия берёт начало 
от названия родовой группы тунд-
ровых ненцев – вара. А ещё «вара» 
по-ненецки – чёрный гусь, казарка, 
что обитает по берегу моря. Да и сам 
«вар» на языке кочевников означа-
ет край. Вот откуда это спокойное 
непреодолимое желание у людей из 
рода Вара быть и жить на краю зем-
ли, столбить каждый километр род-
ного побережья. 

Их много. Пальцев на руках и но-
гах не хватит сосчитать.

одиН за Всех, 
и Все за остРоВ

– Астра, А-а-а-стра, Ирина Ва-
лентиновна здесь! – Леонид Соболев, 
перекрикивая ветер, ведёт меня к 
сестре, что сидит на нартах.

Когда в 1990 году я прилетела в 
Нарьян-Мар и устроилась на работу 
в Ненецкую школу-интернат имени 
А. П. Пырерки, мне вручили на попе-
чение девятиклассников.

Среди них была кареглазая тем-
новолосая девочка с необычным 
именем. Тогда подумалось: навер-
ное, так на суровой родине девочки 
восполняют недостаток классиче-
ских материковых цветов. Хотя поз-
же выяснилось – «астра» в переводе 
с греческого – звезда. Такое имя обя-
зывает.

Колгуевских ребят привозили 
в интернат после пятого класса. 
Всегда они держались вместе, всег-
да друг за друга горой стояли. Даже 
внешне отличались. Коренастые, 
скуластые, упрямые, творческие, с 
образным мышлением и способно-
стью к творчеству.

Отсчёт времени до начала кани-
кул островитяне начинали сразу по 
приезде на учёбу. Когда до рейса до-
мой оставалась неделя, их сложно 
было чем-то занять – грезили люби-
мым Колгуевом.

Если рейс из-за погоды задержи-
вали или, не дай бог, переносили, 
обратно в интернат путешествен-
ников было не загнать, готовы были 
ночевать в аэропорту. Новое поко-
ление островитян точно так же, как 
родители, держатся вместе и стоят 
друг за друга горой. Их этому остров 
научил.

За двадцать лет работы через 
мою школьную библиотеку прошли 
десятки Апицыных и Ледковых, Вар-
ницыных и Соболевых, Ардеевых, 

спасибо за труд! 
председатель кФХ «нэрм» 
вера варницына приминает 
поздравления от губернатора нао

Глава большого рода – 
иван афанасьевич варницын
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Белугиных и Евсюгиных. Это они 
меня то и дело окликали: «Ирина Ва-
лентиновна, это Вы!»

Астра Соболева нынче в МФЦ ра-
ботает в родном посёлке Бугрино, в 
отпуск собирается:

– Льготной дороги в этом году 
нет, так что до Нарьян-Мара долечу. 
У вас там брусника хорошая.

За брусникой? В Нарьян-Мар? 
Я так удивилась, что забыла сфото-
графироваться с Астрой на память. 
Может, встретимся на ягодной по-
ляне?

чумоВая дискотека
Пока со старыми и новыми зна-

комыми аньдоровалась, чуть на 
концерт не опоздала. И ладно бы, 
зрителем, так ведь артисткой – сто-
личной звездой! Для тех, кто забыл, 
напомню, что Нарьян-Мар – самая 
настоящая столица. Конкурентов у 
него нет, и не потому, что городов в 
НАО больше нет. Просто он самый-
пресамый.

Так вот, четвёрку вокалисток «Ха-
яра», сплошь из столичных звёзд, 
пригласили украсить День оленево-
да песнями о виновниках торжест-
ва. Как раз такие – о тундре и оленях, 
пастухах и чумработницах, любви к 
родному суровому краю – и составля-
ют репертуар ансамбля. Всё потому, 
что написаны на стихи любимых по-
этов – Прокопия Явтысого и Алексея 
Пичкова – или найдены у народных 
сказителей.

Можете не верить, но из множе-
ства гастрольных поездок по стра-
не и миру больше всего хаяровцы 
любят домашние гастроли по дерев-

ням, посёлкам, стойбищам. Здесь 
самые благодарные зрители, самые 
искренние аплодисменты.

Импровизированная сцена на 
пригорке, вместо задника – боль-
шой поздравительный баннер, по 
бокам – колонки-усилители. Усили-
вать надо, ибо ветер беспардонно 
вмешивается в процесс.

На длинных скамейках возле чу-
ма – взрослые и дети. Малышня си-
дит смирно, руки на коленях. Умая-
лись за день. С ручными оленятами-
авками набегались, с лайками наку-
выркались, маме по хозяйству по-
могли – теперь можно и отдохнуть.

Ну, поехали!
Поём что есть мочи, конкурент 

ветер уносит звук за дальнюю со-
пку, теребит подолы паниц, норовит 
со сцены сбросить, подвывает на ля 
мажор. И вот уже не квартет на сце-
не, а квинтет. Стоим твёрдо, в бубен 
стучим – и не в таких переделках бы-
вали.

«Выʹ туʺ» (Огни тундры), «Сыраʹ 
сэв» (Снежинки), «Поӈгадамисярба» 
(Я вязала невод), «Явʹ мэнем» (Люблю 
я край родной).

На второй песне детвора подска-
кивает со скамеек и больше не садит-
ся. Танцуют юные артисты, подпева-
ют, смеются! А рядом олени хоркают, 
лайки повизгивают. Красота!

Теперь поняли, почему тундро-
вые гастроли самые желанные?

ты уВидишь, 
оН бескРайНий

После ударной концертной рабо-
ты – добро пожаловать к столу. Го-
рячий олений бульон-евэй, жареные 

пирожки с мясом, чай с морошкой. 
Царь-ягода в щедрых мисках, хле-
бай большой ложкой, пока не насы-
тишься.

Только вот рассиживаться неког-
да – вдалеке за чумом идут жаркие 
баталии. Метают тынзей на головки 
нарт, потом через них же перепры-
гивают, бегут по кочкам вместе с 
вездесущим ветром.

Северное многоборье для тундро-
виков – сама жизнь. Экзамен прини-
мает природа. Справился – молодец, 
не выучил домашнее задание – сам 
расхлёбывай, выживай как хочешь.

У старта гоночного маршрута 
выстроились упряжки, одна другой 
краше. Островные олени покрупнее 
материковых будут. В августе они 
особенно красивые, с ветвистыми, 
ещё не окостеневшими и покрыты-
ми мягким пушком рогами.

Задача у каюров вроде бы про-
стая – проехать по прямой до фини-
ша, что у дальней сопки, и спокойно 
назад вернуться.

Судья с красным флажком вы-
пускает участников по одному, что-
бы толкучки не было. Его помощник 
у сопки время засекает. Победителя 
определяют по лучшему результату.

Вот упряжка ринулась вперёд и 
закружилась вокруг себя. Досадует 
погонщик, криком и хореем рогати-
ков направляет, а те ни в какую по 
заданному маршруту бежать не хо-
тят.

Зрители яростно болеют, советы 
дают, подбадривают. Больше всех 
Иван Афанасьевич Варницын пере-
живает. Он лучше многих знает, как 
с олешками договариваться.

гоНки На олеНьих 
упРяжках 

мужской заезд

I место: 
Варницын Василий Иванович

II место: 
Варницын Иван Васильевич

III место: 
Варницын Эдуард Иванович

женский заезд

I место: 
Варницына Вера Ивановна

II место: 
Варницына  Анастасия  Семёновна

Вслед за мужчинами на старт вы-
ходят бравые наездницы. Болею, ко-
нечно, за Настю Варницыну.

– Глубже садись! – напутствуют 
девушку родные и подталкивают 
нарты вперёд к победе.

Удивительно, но олешки слуша-
ются будущего сисадмина беспре-
кословно, летят красиво и ровно. Ай 
да Настя, ай да амазонка!

Призы тундровым чемпионам да-
рят самые правильные: бензопилы и 
генераторы, спальные мешки и па-
латки. В хозяйстве всё пригодится.

На фоне практичных подарков 
трогает шикарный букет от губерна-
тора округа Юрия Бездудного. Цве-
ты и слова благодарности в адрес 
тружеников тундры от имени главы 
региона передаёт Вере Варницыной 
координатор команды молодёжно-
го крыла «Народного фронта» в НАО 
Сергей Рочев.

Победители один за другим выхо-
дят за наградами. Когда произносят 
фамилию очередного чемпиона, я 
улыбаюсь и бормочу: «Вар-вар-вар-
ницыны!»

Награждение в разгаре, но нам 
пора домой. Командир вертолёта 
пригрозил улететь без нас, если не 
придём к назначенному времени.

Хватаем сумки, прощаемся с гос-
теприимными хозяевами, торопим-
ся к огромной железной стрекозе, 
которая совсем скоро вернёт нас в 
привычный, удобный, понятный 
мир.

Поздно вечером после тёплого 
душа, засыпая на мягком диване, 
подумаю: «Как ты там, остров? Всем 
о тебе расскажу, пусть знают, какой 
ты настоящий!»

Чумовые зрители

песни «Хаяра» 
для тружеников 
тундры

Меткий тынзей 
Эдуарда варницына
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Будьте здоровы!

Грудное вскармливание –  
залог здоровья на всю жизнь

В начале августа Министерство здравоохранения Российской 
Федерации проводило неделю популяризации грудного 
вскармливания (в честь Международной недели грудного 
вскармливания).

В 170 странах в первую неделю 
августа, с 1-го по 7-е, ежегодно про-
ходит Всемирная неделя грудного 
вскармливания. Но, тем не менее, по 
статистике, только 75% младенцев в 
России находятся исключительно на 
грудном вскармливании в течение 
рекомендованных педиатрами пер-
вых шести месяцев жизни. И этот 
показатель за последние два десяти-
летия не улучшился.

О пользе грудного вскармлива-
ния для малышей мы поговорили 
с врачом-неонатологом Ненецкой 
окружной больницы Елизаветой 
Адольфовной Рудницкой.

По сравнению с искусственными 
смесями материнское молоко лег-
че переваривается, поэтому малыш 
меньше страдает от газообразова-
ния, диареи и запора. Таким обра-
зом, натуральное кормление грудью 
крайне важно для здоровья и роста 
детей. Такое питание положительно 
сказывается на развитии ребёнка.

Грудное молоко – удивительный 
и уникальный продукт. Нет мате-
рей с одинаковым  составом молока, 
так как каждому ребёнку необходим 
строго индивидуальный набор  пи-
тательных веществ. Молоко меня-
ется вместе с ребёнком, удовлетво-
ряя его возрастающие потребности. 
Если ребёнок заболел, в молоке по-
являются компоненты, помогающие 
ему справиться с болезнью. 

Из чего состоит 
грудное молоко 

ЖИРЫ. Количество жиров в 
молоке меняется в течение дня и в 
процессе одного кормления. В на-
чале кормления, в переднем молоке, 
жиров мало, в конце кормления, в 
заднем молоке, жиров достаточно. 
Последняя порция молока и есть 
фактор насыщения. 

Поэтому очень важно позволять 
ребёнку сосать столько, сколько он 
хочет, иначе он будет получать толь-
ко переднее, нежирное молоко и не 
насытится. Жиры бывают разными, 
но их пропорция в грудном молоке 
оптимальна для ребёнка. В грудном 
молоке содержится фермент липаза, 
который помогает усвоению жиров 

почти на 100 процентов. А вот жиры 
искусственных смесей усваиваются 
не полностью, поэтому искусствен-
нички склонны к запорам. В молоке 
имеются жиры, которые участвуют 
в формировании мозга. Существует 
подкреплённое научными данными 
мнение, что интеллект детей, полу-
чающих грудное молоко, выше, чем 
у их собратьев-искусственников. 
Это связано с наличием в грудном 
молоке гормонов и некоторых жи-
ров, полностью отсутствующих в 
молочных смесях. 

БЕЛКИ. В состав грудного моло-
ка входят два основных белка: это 
казеин и сывороточный белок, кото-
рый преобладает и легко усваивает-
ся ребёнком. Искусственные смеси 
производятся на основе коровьего 
молока, с преобладанием казеина, 
который усваивается плохо и час-
то вызывает аллергию. Кроме того, 
в грудном молоке содержатся уни-
кальные белки, которых нет в сме-
сях, улучшающих развитие мозга и 
нервной системы, и способствуют 
размножению полезных бактерий в 
кишечнике.

УГЛЕВОДЫ. Грудное молоко со-
держит лактозу – самый вкусный и 
полезный сахар для ребёнка, необ-
ходимый для нормального развития 
мозга и правильного формирования 
костей. Никакая глюкоза в смесях не 
может сравниться с этим сахаром.  

ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЬНЫЕ 
ВЕЩЕСТВА. Грудное молоко полно-
стью обеспечивает вашего ребёнка 
витаминами, минеральными веще- 
ствами и водой. К примеру, железо 
из грудного молока усваивается на 
50–70%, а из смеси только 4%.  

ИММУНИТЕТ. Иммунная сис-
тема малыша ещё не развита, ему 
сложно бороться с инфекциями. 
Грудное молоко прекрасно и эф-
фективно защищает младенца от 
агрессивных вирусов и бактерий.  
В нём содержатся лейкоциты – клет-
ки-защитники, иммуноглобулины –  
белки, уничтожающие инфекцию. 
Наиболее богато этими веществами 
молозиво. Поэтому, прикладывая 
ребёнка к груди сразу после рожде-
ния, вы, по сути, проводите первую 

прививку своему малышу от многих 
болезней. Более того, мать обеспе-
чивает ежедневную защиту ребёнку 
от микробов, с которыми он встре-
чается каждый день. Дети, находя-
щиеся на грудном вскармливании, в 
отличие от искусственничков, редко 
болеют не только в раннем возрасте, 
но и потом.

КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ – это 
очень удобно и выгодно:

– грудное вскармливание всегда 
готово к употреблению, никаких хло-
пот со стерилизацией бутылочек, со-
сок, подогреванием и остужением;  

– молоко всегда свежее, стериль-
ное и оптимальной температуры.

Сегодня очень важно каждой 
маме понимать, что грудное вскарм-
ливание является одним из наиболее 
эффективных способов обеспечения 
здоровья ребёнка. 

Как правильно измерить 
артериальное давление?
Артериальное давление – это один из важнейших 
параметров, характеризующих работу кровеносной 
системы. АД определяется объёмом крови, эластичностью 
сосудистой стенки, суммарной величиной просвета 
сосудов и сопротивлением сосудистого русла.

Существует достоверная зависи-
мость между характером вскармли-
вания ребёнка на первом году жизни 
и заболеваемостью ОРВИ и функцио-
нальными нарушениями со стороны 
желудочно-кишечного тракта у де-
тей как на первом году жизни, так и 
в более старшем возрасте (до 2–3 лет 
жизни). Наиболее оптимальные по-
казатели состояния здоровья и раз-
вития детей в первые 2–3 года жизни 
выявлены у детей, находившихся на 
грудном вскармливании. При этом 
следует особо подчеркнуть, что от-
далённое влияние грудного вскарм- 
ливания на состояние здоровья 
ребёнка имеет прямую зависимость 
от его продолжительности, которая 
должна быть не менее шести месяцев. 
Таким образом, у детей, находящихся 
на грудном вскармливании, меньше 
заболеваемость и более лёгкое тече-
ние патологических процессов. 

Кормите малыша грудью с удо-
вольствием! Материнское молоко –  
это золотой стандарт пищи для ва-
шего ребёнка!

Полоса подготовлена по материалам  
ГБУЗ НАО «Ненецкая окружная больница»

– Верхнее (систолическое) АД –  
это уровень кровяного давления, 
которое возникает в моменты мак-
симального сокращения сердечной 
мышцы.

– Нижнее (диастолическое) АД –  
это уровень кровяного давления, 
возникающего в моменты макси-
мального расслабления сердечной 
мышцы.

Для измерения артериального 
давления используют прибор тоно-
метр.

Для того чтобы корректно оце-
нить уровень артериального давле-
ния, необходимо придерживаться 
следующих рекомендаций:

– Измерение нужно проводить в 
комфортной, спокойной обстанов-
ке, в помещении должна быть ком-
натная температура.

– При этом примерно за 30–60 
минут до определения АД следует 
исключить курение, употребление 
тонизирующих напитков, алкого-
ля, кофеина, а также физическую 
нагрузку.

– Измерять АД можно только 
после как минимум пятиминутного 
отдыха пациента. Если перед про-
цедурой имела место значительная 
эмоциональная или физическая 
нагрузка, чтобы добиться правиль-
ных показателей артериального 

давления, нужно увеличить период 
отдыха до 15–30 минут.

– АД следует измерять утром и 
вечером. При регулярном измере-
нии артериального давления за-
меры следует делать в одно и то же 
время два раза в день, записывать 
и показывать врачу на очередном 
приёме. Для повышения точности 
делать серию из трёх измерений 
(это особенно важно для больных 
аритмией), интервал между заме-
рами должен быть не менее двух 
минут.

– Измерение нужно проводить 
сидя (опираясь на спинку стула, с 
расслабленными и не скрещённы-
ми ногами, рука лежит на столе, 
на уровне сердца), в спокойной об-
становке, после пятиминутного от-
дыха. Ноги должны быть распрям-
лены и находиться на полу, а руки 
нужно разогнуть и свободно рас-
положить на уровне сердца. Сле-
дует помнить, что плечо не должно 
сдавливаться одеждой, тем более 
неверно измерять АД через одеж-
ду. Во время измерения не следует 
двигаться и разговаривать.

– При первичном измерении 
следует определить АД на обеих ру-
ках и в дальнейшем измерять АД на 
той руке, где давление было выше. 
(Разница АД на руках до 10–15 мм 
рт. ст. нормальна.)
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Это интересно

Духовный  центр  великой  Виски
Наталья Иванова, фото автора 

Делегация в составе Натальи Ивановой и Алины Андрияновой 
посетила муниципальное образование «Великовисочный 
сельсовет» не впервые. Старинному селу в этом году 
исполняется 460 лет. Ознакомительную экскурсию 
для гостей провела Ирина Ржаницына – знаток истории 
Великовисочного и его жителей. Экскурсовод рассказала  
об основных достопримечательностях.

Визитная карточка села – это не-
обычный деревянный мост. Он пос-
троен в 1956 году. Удивительно то, 
что его архитектором стал директор 
школы – Пётр Михайлович Спири-
хин. Помогло ему в этом сапёрное 
образование. И вот уже более 60 лет 
этот мост переступает с одного бе-
рега Края-Ямы на другой. Местные 
жители называют его Бараковой 
стороной.

Ещё одна достопримечатель-
ность, достойная отдельного вни-
мания, – это Великовисочная цер-
ковь. История строительства церк- 
вей в этом населённом пункте 
нижнепечорья впечатляет! В XIX 
веке основным отличием села от 
деревни являлось наличие церк-
ви. В 1845 году в Великовисочном 
была освящена первая деревян-
ная церковь во имя Николая Чу-
дотворца, которую в 1842–1844 
годах на свои средства построил 
зажиточный крестьянин Пётр Ва-
сильевич Дитятев. Церковь срубил 
плотник Парфений Герасимович 
Канев, крестьянин Мезенского 
уезда Ижемской слободки деревни 
Красноборской. Пётр Васильевич 
Дитятев узнал подробно, что и где 
строил плотник, кто может за него 
поручиться, и только тогда нанял 
его на строительство церкви. Она 
была одноглавой, с трапезной час-
тью, покрыта тёсом, с колокольней 

над папертью. На колокольне висе-
ли два колокола. Восьмиконечные 
деревянные кресты были покрыты 
белой жестью.

Со временем храм стал тесным, и 
вместо него в 1873 году на средства 
местного крестьянина Николая Пет-
ровича Дитятева срубили новый. 
Вторая деревянная Никольская 
церковь была пятиглавой, с печ-
ным отоплением. Позже её обшили 
тёсом. В 1879 году рядом с храмом 
построили высокую колокольню на 
каменном фундаменте. Средства на 
её строительство и на колокол по-
жертвовал крестьянин Алексей Ва-
сильевич Дитятев. Вокруг церкви с 
колокольней поставили деревянную 
ограду. В 1885 году на средства Ни-
колая Петровича Дитятева и других 
прихожан был обновлен иконостас. 
В 1908 году храм покрыли желез-
ной крышей, а в 1910 году церковь 
и колокольню снаружи окрасили бе-
лой краской. В фондах Российского 
государственного музея Арктики и 
Антарктики есть фото 1900 года, на 
котором запечатлена эта пятигла-
вая церковь. Копия этой фотогра-
фии гаходится в музее села Велико-
височного.

В начале 20-х годов ХХ века ко-
локольню сожгли, а в здании церк-
ви в 1931 году разместили сельский 
клуб. В 50-х годах прошлого века 
здание бывшей Никольской церкви 

разобрали. В августе 2001 года на её 
месте был установлен памятный де-
ревянный крест. 

Вновь храм появился в Виске в 
2007 году. Мастера Поморской шко-
лы плотников подняли его по кано-
нам деревянного зодчества по почи-
ну Алексея Дитятева, председателя 
Рыбакколхозсоюза, объединяюще- 
го рыболовецкие хозяйства Ненец-
кого автономного округа, уроженца 
села Великовисочного, предки ко-
торого построили первую церковь в 
селе. Храм освятил настоятель Свя-
то-Богоявленского храма в Нарь- 
ян-Маре иерей Антоний Антипов. 
В наше время церковь является ме- 
стом духовного единения односель-
чан.

– Экскурсанты узнали, когда воз-
никло поселение, почему получило 
такое название, кто были его первы-
ми жителями, как развивалось село 
на протяжении веков, кто внёс весо-
мый вклад в его развитие. Познако-
мились с достопримечательностями 
Великовисочного, с купеческими 
династиями, основными видами 
деятельности жителей. Благодаря 
раритетным фотографиям увиде-
ли, как изменилось село и что ушло 

безвозвратно. Несмотря на отчаян-
ные налёты комаров, настроение 
у туристов было отличное! Экскур-
сия длилась два с половиной часа, 
но посмотреть успели далеко не 
всё, значит, есть повод встретиться  
ещё, – делится экскурсовод Ирина 
Ржаницына.

В деловой части программы были 
подняты вопросы увековечения па-
мяти жителей села Великовисочно-
го: фотолетописца Шалькова Нико-
лая Ивановича и краеведа Шалько-
вой Зои Аркадьевны.

Акция «Памятные таблички РГО» 
стартовала в августе 2020 года в 
честь 175-летия Русского географи-
ческого общества. Её задача – отме-
тить вклад учёных, членов Обще-
ства, в развитие страны и расска-
зать жителям разных регионов Рос-
сии о талантливых земляках.

Также был рассмотрен вопрос о 
размещении в Доме культуры села 
выставки Русского географического 
общества «С молодёжного на велико-
русский. Объясняет Даль». Экспози-
ция приурочена к 160-летию со дня 
выхода в свет первого Толкового сло-
варя живого великорусского языка 
Владимира Даля.

Помощь в каждый чум
Ирина Коткина, фото Елены Кононюк

2 августа в Ненецком округе отметили День оленевода. 
Накануне праздника волонтёры Амдерминского отделения 
Российского Красного Креста доставили в общину «Ямб то» 
посылки с одеждой и обувью для кочующих семей.

«Ямб То» (нен., Долгое озеро) – се-
мейная родовая община коренных 
малочисленных народов Севера. 
Маршруты кочевий оленеводов про-
ходят в Большеземельской тундре от 
Урала до Воркуты. Летняя стоянка 
общины находится в 60 км от Ам-
дермы.

До стойбища на побережье Кар-
ского моря волонтёры добрались на 
трэколе, который им предоставила 
глава администрации сельсовета 
Маргарита Златова.

В машину загрузили десять боль-
ших коробок с вещами.

В тундру отправились активис-
ты-краснокрестовцы Валентина и 
Виктория Сядей, Ирина Валей, Эве-
лина и Снежана Давлетшины.

– Посылки комплектовали по 
адресным запросам, – рассказы-
вает руководитель Амдерминского 
отделения Красного Креста Елена 
Кононюк. – Были заявки от Елены 

и Якова Соболевых, Надежды и По-
лины Тайбарей. Вещи мы получили 
из Нарьян-Мара, с гуманитарного 
склада Красного Креста. Оленеводы 
были очень рады и благодарили за 
помощь!

Тундровики славятся гостепри-
имством. В этом убедились волон-

тёры, которых дружно зазывали в 
чумы и угощали наваристым олень-
им бульоном-эвэем, поили чаем.

– Искренне счастливы, что смог-
ли поддержать семьи кочевников, 
доставить непосредственно на место 
адресную вещевую помощь. Это кол-
лективный вклад волонтёров и тех, 

кто с добрым сердцем приносит на 
наш склад вещи для нуждающихся, –  
отмечает председатель Ненецкого 
отделения Красного Креста Наталья 
Михеева. – Поздравляем оленеводов 
и чумработниц с профессиональным 
праздником! Спасибо за сохранение 
традиций и верность родному краю.
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ДНИ НЕНЕЦКОЙ ПИСЬМЕННОСТИ

Заседание началось с выступ-
ления сенатора РФ Риммы Галу-
шиной о Федеральной олимпиа-
де школьников по родным языкам 
и литературе народов России как 
эффективном инструменте, на-
правленном на развитие ненец-
кого языка. Докладчик подробно 
рассказала о работе по расшире-
нию профилей, охвата участни-
ков, существующих преференци-
ях победителей олимпиады при 
поступлении в высшие учебные 
заведения. Как и все присутствую-
щие, заместитель председателя 
Собрания депутатов НАО Матвей 
Чупров согласился с утверждени-
ем, что олимпиада – хорошая мо-
тивация к изучению родного язы-
ка. Но, по его мнению, вряд ли по-
бедителей и призёров от региона 
будет много, поэтому внёс пред-
ложение, ввести льготы при по-
ступлении всем ребятам, кто изу-
чал ненецкий в школе и сдавал 
соответствующий экзамен.

Римма Фёдоровна пояснила, 
олимпиада проходит с 8 по 11 
класс, преференции сохраняются 
на протяжении четырёх лет:

– В прошлом году от наше-
го региона призёром олимпиады 
III степени стала Виталина Лап-
тандер из посёлка Красное. Сей-
час она обучается в 11-м классе. 
После окончания школы у неё 
остаётся право использовать 
свои преференции для поступле-
ния в один из вузов-организато-
ров. Результаты есть, считаю не-
обходимым сформировать про-
грамму развития ненецкого язы-

ка с чёткими критериями по ко-
личеству изучающих наречие.

НЕПРОСТАЯ СИТУАЦИЯ
Продолжил тему директор Ин-

ститута стратегического развития 
Арктики Северного (Арктического) 
федерального университета име-
ни М. В. Ломоносова Александр 

Сабуров. Он представил результа-
ты социологического исследова-
ния по сохранению языка на тер-
ритории НАО в рамках совместно-
го проекта с ассоциацией ненец-
кого народа «Ясавэй». Цель иссле-
дования – оценить возможности 
применения в регионе российско-
го и зарубежного опыта сохране-
ния языков коренных народов.

В период с 19 по 25 сентября 
2022 года в Нарьян-Маре, по-
сёлках Красное и Нельмин Нос 
учёные провели 38 интервью 
со специалистами, экспертами 

Ирина Муляк

Официальное закрытие Дней ненецкой письменности со-
стоялось во Дворце культуры «Арктика». Череда мероприя-
тий завершилась заседанием круглого стола, где представи-
тели органов региональной власти, образования, культуры 
и науки обсудили, как сохранить и передать уникальный 
язык будущим поколениям. 

– Мы выделяем четыре при-
оритетных направления, кото-
рые должны стать основными 
при работе в условиях сложив-
шейся языковой ситуации в НАО. 
Во-первых, это выстраивание си-
стемной работы, а именно разра-
ботка проекта стратегии сохра-
нения и развития ненецкого язы-
ка на территории НАО, посколь-
ку любой документ планирова-
ния очень важен для того, что-
бы сконцентрировать ограничен-
ные ресурсы, определить приори-
теты, назначить ответственные 
структуры за реализацию тех или 
иных направлений. Сюда же мы 
относим мониторинг, оценку эф-
фективности тех или иных мер, 
дальнейшую их корректировку. 
Во-вторых, ненецкий язык на-
до делать популярным, привле-
кательным, самое главное, со-
здавать языковую среду, ведь она 
неизбежно влияет на человека. 
И проблема того, что многие ро-
дители сейчас не говорят на род-
ном диалекте, в том числе должна 
решаться в цифровой сфере – это 
переводы на ненецкий фильмов, 
мультфильмов, разработка инте-
рактивных мобильных приложе-
ний. Третий момент, важно под-
держивать то хорошее, что уже 
существует в округе – интерес-
ные конкурсы, акции, олимпиады 
и, конечно, тех людей, которые 
неравнодушны к родному языку. 
И четвёртое, системная поддерж-
ка той среды, где язык сохранил-
ся, – кочующих оленеводов.

Далее по видеоконференцсвя-
зи о результатах и перспекти-
вах реализации научно-образо-
вательного проекта «Вместе со-
храним ненецкий язык и культу-
ру ненецкого народа» рассказала 
доктор педагогических наук, про-
фессор кафедры перевода и при-
кладной лингвистики САФУ Ма-
рия Дружинина.

В ходе работы круглого сто-
ла участники также обсудили во-
просы поддержки преподавате-
лей родного языка, количество 
учебной нагрузки в школах, про-
блему нехватки помещений Этно-
культурного центра НАО, а так-
же необходимость строительства 
отдельного Центра по изучению 
и сохранению ненецкого языка.

Организатором мероприятия 
выступил Департамент внутрен-
ней политики НАО в рамках реа-
лизации государственной про-
граммы «Сохранение и развитие 
коренных малочисленных наро-
дов Севера в Ненецком автоном-
ном округе».

НЕ ДАТЬ ИСЧЕЗНУТЬ ЯЗЫКУ ТУНДРЫ

в области ненецкого диалекта об-
разовательных и культурных 
учреждений, студентами. Выяс-
нили: ненецкий как язык повсед-
невного общения сегодня ис-
пользуют кочующие оленеводы 
в «Ямб то», представители стар-
шего поколения в националь-
ных посёлках, звучит ненецкая 
речь в учреждениях образова-
ния и культуры.

В процессе исследования ин-
тервьюеры определили и ключе-
вые проблемы, связанные с со-
хранностью родного языка в на-
шем регионе, – это невостребо-
ванность языка в большинстве 
сфер жизни, отсутствие языковой                                                                              

среды, стеснение национальной 
культуры, недостаточная мате-
риальная и методическая под-
держка работников учреждений 
образования и культуры, отсут-
ствие системной работы в этом 
направлении, сокращение чис-
ленности ненцев, ведущих тради-
ционный образ жизни.

Как считает Александр Сабу-
ров, исходя из изученного ими 
опыта в России и других стра-
нах, процесс сохранения корен-
ных языков долгий, сложный, 
но вполне реализуемый:

ЛетоЛитО
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объявлений. Товары и услуги, рекламируемые в газете, серти-
фицированы и лицензированы. Письма, материалы и фото, при-
сланные по почте и иным способом, авторам не возвращаются. 
Факт отправки материала в редакцию автоматически расцени-
вается как согласие отправителя на публикацию. Материалы, 
отмеченные знаком , опубликованы на коммерческой основе.

ПЕРИОДИЧНОСТЬ – ОДИН РАЗ В 2 НЕДЕЛИ. РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ НА ТЕРРИТОРИИ НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА БЕСПЛАТНО.

Хонгурей-душегрей
Мария Измайлова, заведующая отделом информационной  
и редакционно-издательской деятельности ЭКЦ НАО,  
фото из личного архива героя

В рубрике «ЛетоЛитО» мы знакомим с творчеством авторов 
из сельской глубинки. Все они – участники народного 
литературного объединения «Заполярье» (ЛитО),  
которому в этом году исполнилось 95 лет.

Произведения окружных поэтов 
и писателей можно найти в каждой 
библиотеке округа. Они напечата-
ны в альманахе «Заполярье», изда-
ны отдельными книгами. Тексты в 
электронном виде публикуются на 
сайте Этнокультурного центра НАО, 
странице ЛитО «ВКонтакте», порта-
лах Проза.ру и стихи.ру.

Сегодня в гостях у рубрики «Лето-
ЛитО» – лирический автор из посёл-
ка Хонгурей.

Иван Григорьевич Рочев 
Живёт в поселке Хонгурее. Поэт, 

член ЛитО «Заполярье» (2020). Сти-
хи пронизаны добром и любовью 
к родному краю. Публикации ав-
тора есть в сборнике «Литератур-
ная карта НАО» (2009), альманахах 
ЛитО «Заполярье» (2020–2024), га-
зете «Няръяна вындер», спецвыпус-
ке детского журнала на ненецком 
и русском языках «Пунушка идёт в 
школу» (2021), журнале «Муррр+» 
(г. Калининград, 2022). Иван Ро-
чев – призёр Всероссийского кон-

* * * 

Родина там, за рекою, 
в чистых речных берегах... 
Детство мне машет рукою, 
дом затерялся в снегах. 
Вижу я мать молодую – 
что-то тихонько поёт, 
в книжке лошадку гнедую, 
ласточка гнёздышко вьёт. 
Скатерть с каймой голубою, 
скромненький в вазе цветок, 
а над печною трубою 
синих небес лоскуток. 
Где-то за дымкой седою 
капелька дальних огней, 
в памяти тех чередою 
сказочно-ласковых дней. 
Родина – дом за рекою 
в белых глубоких снегах, 
детство махнёт мне рукою 
в тихих своих берегах... 

* * * 

Белый голубь надо мной, 
рядышком голубка, 
парой дивной, неземной – 
Пресвятой улыбка. 
Как и в давние года – 
помоги России, 
слёзы – чистая вода 
радугой красивой. 

Звонкий детский голосок 
слушаем в надежде, 
зреет в поле колосок – 
будет хлеб, как прежде. 
Виноваты, все забыв 
прадедов заветы, 
там в окошечке избы 
огонёчек светит. 
Свечка тонкая горит – 
и Христос воскресе! 
Совесть наша говорит – 
правда перевесит. 
Он воистину воскрес – 
веришь ли, не веришь, 
а нательный тёплый крест 
словно ключик к двери. 
Шепчет, словно бы поёт 
перед днём грядущим, 
детство доброе моё – 
«даждь нам хлеб насущный...» 
Голубь, крылья распахни, 
обними голубку, 
слёзы горькие смахни, 
подари улыбку... 

* * * 

Нарты спускаются лихо, 
тянется ниткой аргиш, 
мама склонилась тихо: 
«Что ж ты, малыш, не спишь?

Едем к озёрам дальним, 
путь наш совсем не прост, 
нарты пусть будут спальней – 
во сне ты тянешься в рост. 
Взрослым, как папа, будешь, 
стадо поможешь стеречь, 
тундру свою полюбишь, 
поймёшь ручьёв её речь. 
Нарты упряжка качает, 
усталость наводит сон, 
он угостит тебя чаем 
сквозь колокольчиков звон. 
Лебеди, гуси приснятся, 
радуги дивный мост, 
птицею сможешь подняться, 
летаешь – тянешься в рост». 
Озёр ожерелье встретит 
уставший в пути аргиш, 
блеском воды приветит 
даль, красота и тишь...

* * * 

Где-то важенка зовёт 
оленёнка, 
шепчет дождь траве своё 
нитью тонкой. 
А за озером кричат 
куропатки, 
да играют там ручьи 
с кем-то в прятки. 
Я тихонько посижу 
там, где речка, 
помашу рукой стрижу 
без словечка. 
Всё родное здесь моё 
с белой ночкой, 
птица милая поёт 
там, за кочкой. 
Нам бы этим дорожить 
всей душою, 
за рекою даль дрожит, 
за большою. 
В стадо важенка ведёт 
оленёнка, 
где-то тёплый дождь идёт 
нитью тонкой... 

* * * 

Отстал от стада мой олень... 
ах, годы, как вы быстротечны, 
порою месяц словно день, 
а тишина и тундра вечны. 
И где-то там, на склоне лет, 
просторы так же всё красивы, 
да листьев шёпот как куплет – 
сестрёнки кланяются ивы. 
Гусей вплетается полёт, 
и всё здесь Родиною дышит, 
по крышам дождик где-то льёт... 
Мои слова душой ты слышишь. 
Благословенный угол мой –
ручей, беседующий с елью, 
да солнца краешек зимой... 
Весною радует капелью. 
Ольхи серёжек тихий звон - 
и это всё неповторимо, 
пусть будет длиться вечно он, 
а годы пролетают мимо. 
Вернётся в стадо мой олень – 
где оленята так беспечны, 
я подарю тебе тот день – 
там тишина и тундра вечны... 

Памяти отца 

За сопками скрыты просторы, 
здесь словно другая страна – 
искрятся озёр всех узоры, 
там дедов-отцов сторона. 
Пасутся, как прежде, олени, 
ручьи ткут волшебную нить... 
Ушедших туда поколений 
мне хочется тихо спросить. 
Все в памяти ваши улыбки, 
как тундру умели любить, 
богатство и роскошь – всё зыбко, 
трудом своим праведным жить. 
Как силушки вашей хватало 
до солнца утрами вставать, 
дождём и снегами хлестало... 
порою пришлось горевать. 
А ваши весёлые шутки – 
вы юмор умели ценить – 
на отдых бывали минутки, 
но тундре нельзя изменить. 
Мы помним, как в мокрой палатке 
пришлось вам не раз ночевать, 
а небо всё в тучах-заплатках... 
к далёким местам кочевать. 
Звенит колокольчик печали, 
внимательно смотрят глаза, 
рассветы вы в нартах встречали, 
росы рассыпалась слеза. 
Пойду лебедей я послушать – 
кричат они в той стороне – 
как будто бы светлые души 
за сопками в вашей стране... 

* * * 

Лёгкие, быстрые нарты 
делал отец не спеша, 
ветер дул тёплый марта – 
холод уже не мешал. 
Мягкие стружки вились, 
работы весёлый звук, 
солнца лучи дивились 
ловкости добрых рук. 
Полозья еловые гладкие, 
копыльев надёжен ряд, 
пахнут как в детстве – сладкие, 
отцовский теплеет взгляд. 
Красивые, лёгкие нарты 
к дороге готовы любой,
тундру пригреет в марте... 
Опять небосвод голубой... 

* * * 

Олень ладонь тихонько лижет, 
у ног сидит мой верный пёс – 
с годами этот образ ближе 
и серебро тех ранних рос. 
Упряжка мирно отдыхает – 
нелёгок был от сопок путь... 
передовой порой вздыхает, 
светла в глазах красивых грусть. 
Такой простор... и всем хватает – 
быть может, это давний сон, 
весь шум ненужный здесь стихает, 
как будто исчезает он. 
Под сапогами мох упругий, 
и синевой разлита даль, 
берёзки над ручьём – подруги, 
как расставаться с вами жаль. 
Олень ладонь тихонько лижет, 
хвостом виляет добрый пёс – 
картины нету этой ближе 
и тех июньских ранних рос... 

курса «Была война…» в номинации 
«Литературное творчество» (2020) 
и открытого регионального лите-
ратурного конкурса «Родной земли 
благодать», посвящённого 95-летию 
со дня рождения писателя А. С. Кот-
кина, в номинации «Поэзия» (Нарь-
ян-Мар, 2020). 


